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Minnesanteckning Strama-moéte

Tid: Mandag 26 maj kl 13.00-15.00
Plats: Dorotea-rummet, Regionens hus, Umea
Narvarande:

Therese Thunberg, Smittskydd/infektion, stf ordf
Denise Jarvis, Smittskydd

Jonas Jonsson, Vardhygien, NUS

Andreas Winroth, Vardhygien, NUS

Maria Bjoérmsjo, Barn, NUS

Via lank:
Bertil Ekstedt, Lakemedelscentrum
Carolina Emdin, Huslakarna

Therese halsade alla valkomna till motet.

1. Val av sekreterare
Denise Jarvis valdes.

2. Aktuella forskrivningsdata
Var god se bilaga 1 for bilder.

3. Primarvardsstrama

Varens antibiotikautvardering primarvard

Anna Kauppi, smittskydd

Maria Marklund, Smittskydd

Tamara Matti, Vardhygien, NUS

Ann Lindqvist Astot, Geriatriken, NUS
Petra Olgarsson, Kommunikation

- Antibiotika quiz pa sin arbetsplats, utifran det titta pa de fragor som kommer.

- Gar var enhets forskrivning upp/ner?

4. Aterrapportering nationell stramadag

Den 29e april var Therese pa stramadagen 29 april. Det ar ett stort moéte. Thomas

Tangdén &r ordf.

Stephan Stenmark pratade om att WHO/ECDC har varit pa besok for att utvardera
Sveriges stramaarbete. Flera apotekare som pratade kring lakemedel och
antibiotikabrist, och hur man kan hantera det. Presentationer ligger pa Stramas
hemsida, som nu ar uppdaterad. https://strama.se/kurser-och-moten/genomforda-

kurser-moten/

Statskontoret har gjort en utredning dar det féreslogs att regeringen ska tillféra

pengar till alla lokala Stramagrupper.

Antibiotikabrister — Annika Hahlin. Bristinformation i appen Strama Nationell.
Presenteras pa Lakemedelsverket, Strama samt appen. Se bilaga 1.

Vardrelaterad pneumoni-atgardsprogram - A Svensson

Fatt uppdrag av NAG att gora en checklista angdaende vardrelaterad lunginflammation.
God omvardnad, uppmarksamma svaljningssvarigheter, mobilisering m m. Ar inte klart
annu. Men nér det ar klart kanske vi dven kan anvdnda den oss hos? Exv. geriatriken,

neurorehab samt dldreboende?


https://strama.se/kurser-och-moten/genomforda-kurser-moten/
https://strama.se/kurser-och-moten/genomforda-kurser-moten/
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Monitorering av luftvagsinfektioner bakteriella infektioner och komplikationer —
Katarina Hedin NAG Strama

Gjort en undersokning om minskad antibiotikakonsumtion de senaste 20-aren
medfort okade komplikationer? NAG Strama har tittat pa all diagnosdata.
Konklusion ar att komplikationer minskar férutom for mastoidit — signifikant 6kning
dar dock 6kningen var storre hos de som fatt antibiotika.

Dalarna har en kampanj — det “Gyllene aret” — en gemensam insats for att minska
urinvagsinfektioner. Har finns dven anhorigkort.

Nytt i Strama appen, de har lagt till data for barndelen.
Samt andrat antibiotikadosering utifran njurfunktion

Kulturdoulor - Gunilla Stridh-Ekman, apotekare Uppsala har pratat fér dem. Ar en bra
kontaktvag till svarnadda grupper. Nagot for oss att ta efter? De har dven gjort lite
olika blad, forkortningar fran Folkhdalsomyndighetens information. Man far anvdnda
dom om man fragar.

Cosmic Insight - Calle Fridolfsson, J6nk&ping

Ar ett analysverktyg som &r integrerat i journalsystemet Cosmic. Ndgot som alla norra
regionerna nog vill ha?

Aven enkelt att kunna gora smittsparning — screening, och da hitta patienter som legat
inne under en viss period.

SIR (Forstar kliniker vad det betyder?)

Kvinna fran Orebro som tittat pa invasiva pseudomonasinfektioner. Mer dn hilften
hade Meropenem. Nar man svarar ut |. Kanske maste vara annu mer pedagogisk vad
giller S, R och | systemet?

Antibiotikasmart Sverige — exempel fran regioner
Olika exempel. Visade fran Varmland. Det ar verksamheterna som sjalv ska driva
arbetet. Patientsdkerhetsarbete. Forankrat beslut — chefslakare/sjukvardsledning.

5. Slutenvardsstrama
Infektionsavdelningen har fatt fler vardplatser (19 platser). Aven éppnat den nya
barnakutenheten.
Andreas Winroth berattade att infektionsverktyget har bytt datakalla till Cosmic. Ser
att datan gar 6ver. Borjat plocka ut underlag for validering som han och Jens B ska kika
pa i sommar. Prel. sa ser det positivt ut. Rapporterna som ar i Power Bl ska tittas dver.
Antibiotikaraknaren levererar ocksa, men inga ndmnardata. Det kommer att |0sas.
Funderat pa att gora ett projekt mot IVA, strama-inriktat. Fdr man nagot som fungerar
dar kan det nog fungera pa alla stallen.

6. Stramanétverket fér lakare som ansvarar fér SABO
Ann Astot-Lindqvist berattade att vid den senaste natverkstraffen (16 maj) sa var
Andreas W med och berattade om HALT-matning, némnde dven att sar- och
urinvagsinfektioner ar dar man kan gora skillnad. Jobba férebyggande och jobba sa
ratt som mojligt. Pratade om avveckling av katetrar och att det skulle underldatta om
det fanns scannrar. Maria haller pa att skriva ett brev till MAS om detta. Vi pratade
daven om att det vore bra med nagra korta filmer olika kategorier som kan visas.
UVI fragekort, stddkort hur man ska tanka. Vi kommer att justera texten lite grann.
Fatt underlag fran Véastra Gotaland. Kommer att trycka upp fler. Tog dven upp nagra
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patientfall till diskussion. Utifran Cosmic hade vi anda ett bra deltagande. Kommer att
ha tva traffar till hosten, dar det vid nasta traff finns 6nskemal om att det ska handla
om akuta infektioner. Osdkert pa vem vi ska bjuda in dar? Men till andra traffen tankte
vi bjuda in Maria Furberg och kora luftvdgsinfektioner.

Om behov av uroterapeut till forelasning foreslogs Jonas Forssander i Skellefted samt
ssk Christina Sjostrém, ONH NUS.

Mikrobiologi
Ingen narvarande.

Lakemedel

Bertil Ekstedt beradttade att de forsoker skapa en personlig Power Bl som alla ska
kunna anvanda vid lakemedel. Diver kommer att finnas kvar under 2025 och kanske en
bit in i 2026? Onskar fa instrument for att kunna folja lakemedelsférskrivning s& att
man kan skapa rapporter att ta ut direkt fran Diver, men det ar en framtidsvision och
finns inte annu.

Veterindrstrama
Ingen narvarande.

Kommunikation
Haft handhygienens dag 5 maj. Kommer att gdra ett pressmeddelande med Therese
om att vi klarat 250 malet.

Tandvardsstrama
Ingen narvarande.

Strategiskt arbete 2025

Hur ska vi tanka kring antibiotikasmarta verksamheter dar IVA kan vara ett lampligt
stalle att borja. Lycksele kommun satsar pa att bli antibiotikasmart.

Utbildning for priméarvarden, nasta gang tanker vi ha den i Lycksele i november. Fler
som varit med i HALT, ett rejalt uppsving den har gangen.

Hur ska vi kunna aterféra HALT data ut till SABO? Diskuterade olika forslag, en enkel
rapport som vi kan skicka ut till varje enhet som de kan anvanda till sin APT? Film,
presentation, men vad skulle passa béast?

Antibiotikauppfoljning primarvarden borde vara mer lattillgangligt, via Power B

Utbildning
Therese kommer att dka pa ordforandeméte 11-12 november, Ulfsunda slott,
Stockholm.

Nasta moéte
Boka in tisdag 16/9 kl 13-15. Lokal: Dorotea-rummet Regionens hus, Umea samt
teams.

Vid pennan =
Denise jarvis
Smittskyddssekreterare



